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البرنامج والمسابقة
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���	� ��� � ���� �����	 �����	 ��� �� 
�	 ���  ­�� ����
 .����� ���� ���  �� �����	� ������ ���	� ���� �  ����� � ���� ����� � �����
 �  ���	� 
����	 ������ ���� ������ �
��
�� 
��	� ����� �	� ���
 ­��

 ."�����	 ���	�" ����� ���� ��	���	�

 ����� ��  �¡��¢�	� £����� ��� ��� ��¤	� ¥���� �	� ������	� ¦§¨ ©�ª�
 �����¢�	� ����«� ���� .����	��	� ������	�� ��������¡� �¬��® ���� �������¢��	�
 ������� ����¯�����	� ��������	� °���� ������ ������� ±²� ���³�� ´�����	�

���������� ����� ������� �������¢�	� �����	� µ������ ����������

 ��������� �����¶ �����³� ������ ��� ������	· ­��� ����� � ������ ����
 ������ ����	� ���� ����� �  ´�����	� �����	� ���¨¸ ��
����  �������
 ���
 ��	�� ���³��¹ º�����������	� ��������	� ¦§�¨ ������ º��������¡� �	���	�
 º�������	� 
�®��	� ´�»� ���������	 �������¹ ����� � �� ���»��
 ���� ���³�
 �§�¨ ��  �����������	� 
������ .����
���
�� �¬ ��� �¼¹� ���¢� ���� �  �ª���
 º ������	� º ��½¾�	� ������¹¿� º ����	� �¹���	� º �¹���	� ����� �¶��	�
 À�������¶�� º��������¶¡� º��¤�����	� �����	� ��� ��¹��	� �� º¦���	� �����
 �¨������ ���
����� §����	� �	�ª¶ ���¤	 º�����	� ���	� �  �� ���	� ����	�

.��������	� ������	� £����� �� 
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متطلبات المشاركة
 º������	� ¦§¨ �  �¹�����	 �
����	� ¥�³��	�� ´�����	� �����	· ����ª�	� ���� ���

 ������ ����»���	� ±���	� ���³� ��  ��ª�� �������� ������ ���� ����� �	� ©�ª� ��	��

.� ��������� ���¼¹¿� ���¯��	 ������¹ ������

 ��Á�����	� � �¶��ª	� Â¬�

:�¹����	� �����®
 ��  Ã���	� ��  ���»���	� �����	� ������ ��� ���� �� �¼¹� �  Ä ���	� ����®� ������	 ����
 ����� 
�	 
���� 
�¢�� �§¨ ��³��� ����®¡� ��� �����	� �����	� �� ���� ���� �����

±�� ���
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.���� ��¹ Æ��«� ����� �	�

 �¹�« �� ´����¶� ���� �� ��¶Å� �¶· �����	� ����
.��¢�	� �  �����
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من و أين؟

¡����

¡�����

: ���
��� �� �� ­����� �����

 �����	� �� ��� ��¹¿ ����¹ ���� �� �� �	� ������	� ¦§¨ �¬® �� ���

 
¤ � ����	 ���� � ����Ç �¯�� �ª	 � �� �� �ª��� �¬® �� º�������	��
 ���������� ��������� �¬������ ���ª	 ����Å��
 �� ���¨ ©���ª	� .�����
�· ������

.�ª
�ª���� �� ��	� ����	� ������	� ©��È	� ������ �� º�ª��¨� �

: ���
��� �������� �������

 ������ �
��� ���� �� �¢� É»���	� ¦§¨ �Ê  ºË����	� ����	� Æ���� ���
 ������� .��¹���¿�� ���¯���	� £����� ��¶���	 ������ ��ª
� ���� ��� º
����	
 
�¼� ��������	� �¾����	� ��� £����	� ���� ������ ���	�� ����¢�� �������	�

.�������	� �����	� ������� ºÌ����	� ºÄ�����¤��	�
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لمحة عامة عن ا­كاديمية الرياضية 

:������ ������ ������� �������
�� ���
	

:������� ������
�� ��� �¢� £���

 �	��  ������� ���� ��� ��¹��	� �¢� º� �ª���	� ��¯�	� �	� �������¹¿� ¦§¨ ���� ���¤	
:��� ����� º�����	� ­�� ��

 º�����	�� ����¢	� ���	� ������ �����¢�	� ���� �  �¾���� � ���� ��½¾�	� �������¹¿� ����
 �¶����	 ��¶���	� Æ��	� �	� � �È� 
�¿� ��¯�	� ����� ­�� �����	� �����	� �  ���®

 º����	� Ë�� ������ ºÂ���	� �����	 ����� 
� º������� �Í��� ��¢� ���	 �ª  .�½¾�	�
.�������¡� �����	�� �����	�� �½¾�	� �¬® �� � ����«� �¼¹� 
����� ��
 ����� Î� Ç Ï� �

 ��� ��� £��	 £� ¤�� ¥¦����� § ��� ¨�� �­�� ������ �©�� �������
�� �ª« ¬��	 ���
:��� ®�¯ ¬���	 ���� .°� ��¢��� ����
��� ¦�±���� ²�� ��

 À����¶�� º���½��� �·�ª�	� �� ��	 �����	� Ë��	¿� ��¹�� 
¼� :�� ��� ���� ��³��
.���¤�	� ������	� ´�	 ��³�¿� ¦��� ���¢� ��È
�

 �����	� ����� ��� �  ��½¾�	� ������	� À����¶� ���� ­��� :������ ¦���� £�� ���
	
 .��¶���	� ����	� 
¼� º�����¢�	� �³�
Ð	

.���¢��	 °��Ñ�  �� ����� Ò����	� �����¶� µ��� ��� :�����´�� ���������

 ���½� º�ª������ �Í���	� �
��� ��� ����	� ����� �¬® �� :������ ������� �� �
�����
.Ò�����	 �ª����� ������ º�Ñ��	� �ª�����

���������
�������
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: �������� ������ °� ��¢� .01
 ����� �����¶¡� £�	��� �� 
���

.����	� �������

 �� ��� ������ ����µ .05
: ���� ��¢��

 ��½¾� �³�
¿ �ª��Ó�� ����
 �� ���� ��� º��������� ��������

.�����	� ����	� �  ���¼�¶¡� ����� 



الكلمات الرئيسية المساعدة 
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سهل البناءقابل للتكرارحياة كريمة

قابل للتوسعطاقة بديلةتكلفة قليلة

مواد متوفرة

يراعي ذوي
الاحتياجات الخاصة

استدامةحلول مبتكرة

 º�����	�� ����¢	� ���	� ������ �����¢�	� ���� �  �¾���� � ���� ��½¾�	� �������¹¿� ����
 ���	 �ª  .�½¾�	� �¶����	 ��¶���	� Æ��	� �	� ����� ­�� � �È� 
�¿� �����	� �  ���®

 ��
 ����� Î� Ç Ï� � º����	� Ë�� ������ ºÂ���	� �����	 ����� 
� º������� �Í��� ��¢�
.�������¡� �����	�� �����	�� �½¾�	� �¬® �� � ����«� �¼¹� 
�����



������

 ¦���  ��¢	  À�È
  �����  ����  .1
 ��¬�	�  ´�  �   �ª�����¶��  ��³�¿�
 º������¹¿�  
®��  ���¤�	�  ������	��

.������	� ¦���	� ��� �����¡� 
��� ���

 ���  ������	�  ¦���	�  À����¶�  �����  .2
 ���  ������	��  ��¢«¿�  ´�	  �ª�¢	���

.��¯��	� �����¶¡� µ��� ��� º��¬�	�

 ����  �	��   £����  ����«  �����  .3
 ��
 �ªª���� ��¬�	� �  ¦���	� ��¢�

.À����¶¡� ����� ��È
�

¶������

 :�������  ������  ��  �����¢���  .1
 Ï³¶�  ���  ����«  Ë��	�  ��¹��  ����
 �   .�·�ª�	�  ��	��	  ��½¾�	�  ������¹¿�
 ��  ����¹  �����  �����  ��	�  �����	�
 ¦§¨  À����¶�  ����  ºÄ��	�  ��«�
 ���  º���³	·  ������¹¿�  �����	  Ë��	¿�
 ����	�  ��  �·�ª�	�  ���  �����¡�  
���

£�	���	� Ô���� �����	�

 § ���	�  À����¶�   :  ��������  ���­���  .2
 Ä��	� ��½ °����	 �����	� �����	��
 
���� �  ����� ��� º���®��	� �¹��¿� �	�
 ��  �����  ��Ñ·�ª�	�  ���½��  �	�  ����	�

.���³	� �¬ª�¶� ����¹

 ����� ����  : � ����� ������� ��  ��� .3
 À����¶¬	 ����� �ª��¢� ����³� Ï³¶¿�
 
¼� º�����	� ���³�	 ��¹�� ������¹
 ��  �����	�  ���	¿·  Ï³¶¿�  ��³��
 Æ�����  
����	  ��¹��  ����  À����¶�
 ������ �	� ����	� 
���� �	��	·� º�����	�

.���ª	�

ا�عتبارات و الحلول البيئية الخضراء
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®��  ���¤®  ������  Ã����  .1
 ���  º������	��  ��¢«¿�  �����	  ������¹¿�
 £�³��� ���ª	� ���� ����� �  �����

.����¿�

 � ��  �������  �����µ  �����  ���
�  .2
 �����  ���½¾��	  �����  ������  �¯��

.������¹¿� 
®�� À��	� Ì���	�
·��������

 �����  �   Ë¾�	�  �¹��  ��  �����¶¡�  .1
 
���  ���  º������	�  ��½¾�	�  ������	�
 ��	��  �����  ��È
�  �	�  ����	�  ��

.���³�	 �¬ª�¶¡�

 ��½¾�	� �
����	 ������ ���ª� ����� .2
 
�����  ���ª	�  ������  �����  Ï���  ­���

.���®��	� �����	� �����

 ���������  
��È�  ��È
�  À����¶�  .3
 ����¹  ��¾�	  Ë¾�	�  �¹��  ���  �����

.������¹¿� 
®�� ���³	� À����¶�

¸ ­��

 ��� Õ��� ������� ��½¾� �¯�� �����
 µ��� ��� º������	� ����	�� �¯��	� �����¡�

 ����¹ �  �¨���� ����¬	� ���¢� ��
.�����	� �¬ª�¶�
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 ��  �¢�  
�  º�����	�  Ô����  ��½¾�	�  ������¹¿�  �����  ����  ��  ����  ¡
 °�����¶· Ï��� ��� º�������¡�� �����	� £���� �� £����	 �¬��� ����

.������ �¹��� �  ������� ��½¾� �Í��� ���³�	 É»���¹

¡ ���
��� �� ������� ¨��� ��
.1 º�³�
¿�  ��  ������  Ò��
�  �¶���	  ��½¾�	�  ������	�  
����  ��
����

.��
��	� �������	�� ���	� ��¹� À��	� ��¹ 
¼�
.2 �¯���	 ��� � ������ Î�³� ������¹¿� ���
� Ï��� �
�� ���� ���� À����¶�

.���½¾�	� ��������� �����	�
.3 ��¹� ��� Â����¶¡ �	�ª�� �����	� 
���� ���� ­��� º�¶��	� ������

.����	� ��� ��������	� ��

 §����  ���¤	  £�	���	�  Ô�®  ���  �¹�
  º��½¾�	�  ������¹¿�  �����  � 
 ���	  ������  ��½¾�  � ���  �� ��  Ï���  ���  º�����  �����  
�¸  Ò����	�
 �� ����	� ���³� ��
���� �� µ��� ¦�� �� ��� �¨�� 
¹ .���½¾�	� �� ��¹�

.��½¾�	� ���¢�	� ���� ������ � ���	�

¡ ������ ����� ������� ¦��� ¹�

.1 ��¤�� �����¶¡� £�	��� �� 
��� �������� ����� ���� ���� À����¶�

.����	� � ���	�
.2 ��� 
����	 º��¨�¢	� 
¹��ª	� 
¼� º�����	� �¤���� ���� ������ ������

.�������	� £�	���	�� ���
��
.3 ����	� ����³�	� ���½�¿� À����¶� 
¼� º��½¾�	� �����	� ����� �����

.£�	���	� Ô�®� ��ª	� 
���� �  �¨��� ��� º�¨����� �������

�������
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���������������������
�� ������

 §���� ���¤	 �������	� �����	� ����	� ��� ����
 º������¹¿� ����� � 
 ��¯��	�  �����¶¡�  ���  Ö���	�  ��  º����¹  ���¸�  �����  
�¸  Ò����	�

.��
����	� ����	� 
�����

¡ ��� ����� ������� ������ ¨�� �
�� �¯���
.1 
�¢� ��� º�����¶¡� £�	��� �� 
���� §����	� 
ª�� � ����� ����	� � ���

.����¹� ���¶ �¼¹� ��½¾�	� �������¹¿� ���
�
.2 � ���	� ���� ������ �¯��	� �����	� 
���� ��¤� ������� ���� À����¶�

.��½¾�	�
.3 �  ����� 
�� Æ�  � ��� �����¡� �� µ��� �����	� Î��¶¿� ���

.�½¾�	� ����	� ��¢�

¸ ­��

 �������  ��½¾�  ������¹�  �����
 º�¶��	�  �   �
��  º�¤����  ������
 �¬®  ��  ���½¾��	  ��	�¼�  �¯��  � ���

��¹§� �����	� �����	� �¬��¶�



¤���  
° ��� ��


�����	 º�����

 ���� ��¢�� � ��� ¤��� ¨�µ »����	 ������µ ¨�µ ������ ¤�� �����
.(������� ����� �� ����� ��
 ¦´�)

¤����� .1
  �ª����	� ��½¾�	� 
¼� ������	� �������¶¬	 
��� ����	� ���� �� �¢�
 ¦§ª	 �¹���� Ï�½�� �� ����	 ����¹� ����¢�	� � ����	� �³�
¿� �

.�������	�
• .����� ������ ���� ����� ×���
• �
���	� � �����	� ����� ���� �� ­��� ����	 ����� ��½�� Ë�����

 .�����	�
��­���� �
��� .2

 ������� � 
��	� ��ª¶ ��¶��� ������ �
�� ����� ���¢���	 �����
.
�¡� ��� �¢�� 50 ���	 ����

المتطلبات و ا�حتياجات
ا­كاديمية الرياضية
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�������

10

 ����³��	� ����� ­�� ����	� ��� �����	� � ��¾��	 �ª������� ��½¾�	� ������¹¿� ��������
 ��¶�¶� ������ 4 �	�

�����	� �����	� ��� º����� �¢	� ���� º��½¾�	� �	��	� ºÀ�� ��¹ ����
: ¨�µ ��¢�¢�� ������� ¦
�	�

54' l 16.5 m

3' l .9 m

295'-394' l 90-120 m

148' - 295'
45 - 90 m 132'

40.3 m

30'
9.1 m

30'
9.1

18'
5.5

36'
11

18'
5.5

24'
7.3m

36'
11 m 
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���
��
�������

���
��
�������

���� ��� 150 - 50  ���  ·����	  ������

 ��
��	� �����	� �	�� .1
 ���� �ª�� 
¹ ����	� � ����	� À��� ­��� ����¿� À�È�� �	��	� 
���
 � ����	� À���	 � ��¶�¶¿� �������¡� � �� ­��� �	��	� ���� .£����

.����	�

���� ���� 
�����

¹�³���� ����� ���� ����¼ ���� ��� 250 - 100 ��� ·����	  ������

 ����	� .1
 ����� 
¼� ±�®¡� ������	� �������¶¬	 ����� ����	� ���� �� 
¤��

 º�¡����¡� ����� º��¹¬�	�� ��
�����	� 
¼� ±�®� ��½¾� �  À����¶¬	
 ����	� ��� �¨��� � 
��	� Ø��

��ª�¢�	 �¹��� .2
 ��ª¶ ��¶��� ������ �
�� ����� À���	� � ������	� ���¢���	 �����

.
�¡� ��� �¢�� 50 ���	 ���� ������� � 
��	�

10m

10
m

�����	 º�����
 ��� 1 �� 1  ¦´�� ���� ¦


 ��½¾� �Ñ���� ��³�� ��½��
  .£�È��	�� �	�µÙ	 �����
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��� ��� 
�
������

 ���� ° ��� ��¯��� £��� ����½�� ���� ��� 300 -100 ·����	  ������
�����
�� ������

 �Ñ��® � Ä�¬� 
���� .1
 .�Ñ���� ����� � ����¡� À���

������ .2
. ���� ���ª�� ����	� � ����¡� À���

À����¶� �¹��� .3
. ���� �ª���ª�� ����¡� À���

������	� � ����Ù	 � �� .4
.������ ������ ��ª¢�

���� .5
.��½¾�	� ����Ð	 � ���	� ���� À���

�����	 � �� .6
. Æ�® À��� � ����� ��ª¢�



���³�¾�
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 �Ñ¬�	 �������¶¡� ������ ������	� ���� �� �¢� :£���� ���
��� .1
.������	� ����	� ��������

 �	�ª�� ����� ������ � �½Ê� Ï��� ����� :��������� �¢���� .2
.����	� ���

 
����	 ������ ���½�� ���� ���ª� ���½ :�������� ������� ���­��� .3
.���³	� �¬ª�¶�

 ������ ����	� �������¡� ´�§	 ��¶��� �¯�� �� �� :¦­��� ������ .4
.����� ¦��� ������

 ��� ��� ��¤� ������� ����� ���� À����¶� :�������� ��� �¢�� .5
.�
���	� £�	��� 
���� �
���	�

 Ò����	� 
���� Ï��� �������� ���� �� �� :�	�ª�� ¦�±����� ������� .6
.���¤� ����µ �� ��� �� ����® 
¼� �����»

•�����
��� ������ ° �� ��� ¬������� �������� ¦
� �� ��� ���� ���	 

•¿¾�� ¨�� ����  ���´�� �¢���� £���� ���� ������ �� 13 ������  «��
 º�����  �ª« ¨�� ��� ��� �ª­� �������� �
���� � ¸��³�À
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����
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 ���� �����	� ���� �· ��� ����� �� ���� ������� �� �¢�� �
¯ ���� 
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:������� ��Ç����� ¨�� È���� �������� ����	 ���¢
 ��� ��¹� À��� �����	� Ô���� 
� ����� ��� Ò����	� ���� ±�� – �	���	� �����	� .1

.������	� �¶¿� �� ����
 ������ �� º��®���	�� ��¯��	� £���� �  Ò����	� §���� ��
���� – �����	� �  �
���	� .2

.����	� ��� 
����	�� �¶��	�
.�¯���	 ������ �� ��� ���� ��� �����	� ������ ±�� – �������	� ����	� À����¶� .3

.������ � �³��� ������ À����¶· ����¹� ����� Ò����	� ���� ��
���� – §����	� �	�ª¶ .4
������	� ���� ����� ��� �ª����� �����	� ����	� Ò���� ±�� – ������¡� �����	�� �����¡� .5
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المركز الثالثالمركز الثاني المركز ا­ول 

100,00060,00040,000
������� �¨��

•­�� �� ����� ����� ���ª«
•´���	� 
���	 ­�� À�¶�
•Ò����	� §���� �  ��¹����¶ �Ñ��	�

À���	� �¶��	� ����	� Ü�� ���

•­�� �� ����� ����� ���ª«•­�� �� ����� ����� ���ª«

������� �¨��������� �¨��

.Ý�	� �ª�	��� �	 ��§	� ��������	� ���¢	 �¹���� ���ª« Ï�� ���¶
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������������ £¾���µ  ������

¦���������� ���­���  �����
◦ �¹����	�� ������	� �  
�¢���	 À�� �®Ç

.�ª�
◦.����	� �§¨ 
�� Ú��
��� 
�¢�� �� �¹�� 

30

�������
APRIL

�� ���� ���­���  �����
◦ ��� ������	�� ������	� ��¶�� À�� �®Ç

 .
�¢��	�
◦Þ����	� �§¨ ��� ��¹���� ´� 
�� �� �	

�������� £¾�µ  ���
◦ À��	� �§¨ �  ���Ñ��	� �� �¬��� ���¶

������	� �Ñ��¢� �ª������
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��
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��	��
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  º����¡ �ª�� ���� º������	�  �� ����� ��¢	 
�� �� ������� � ���� ������	� ����� ���¶
������	� ©��¨� ���� � ���� �����	� ���� �� ���¤	

    È����� ������� ���� �� £¾��� ����
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شروط ا�شتراك
◦ ���� �� �Ñ���	 ���� ¡ ��	� º����	� ����� �� ���� �� �¼¹� �  ����«¡� �������	 ����

.
���� �Ñ�  �ª	 ����¶ �¯  
¹ �� ´� º� �����
◦ �	 �� �����	� ��Á���	· À���� �	 �»� �«��� 
��� �¶��� ��� ����� ´� �����¶� ���¶

.� �ª���	� ��¯��	� �  §�����	 �¬��� ���
◦ .Î�  ��  À�� 18 �� ����«¡· �ª	 Ë����	� ��������	� ����� ���� 
◦.�����	� ��
���	� ������� ��	�Å�� �¨��� ��¹����	� 
����
◦ �  � 
��¹ 
��� ������	� �  �����	� ����¿� �� �¬��� ����� ��¹����	� ���� ���

.��� ´�
◦.����«¡� ��� ������	� ��
��� �  �������	� � ���	� ×����
◦ £	���	�  ������	� ����� ���¶� º������	� ���¨ £����	 ���¬� � µ��� À����¶� ����

.������	� �� ���«���
◦.�����¢
¡� ���	· �������	� ���� ����� ����� 

 :��������� É�����

 �����	� �����	� Î��� �� ��� ��������	� ���� � ��� º������	� ¦§¨ �  �¹����	� �¬® ��
 §���� ���¤	 Ú	»� º"������� ������" Õ��
�� �	� 
��¹ 
��� ��Å�¶ �¹����	�� ��Ñ��	� �������	

 �ª������� É»����	� ������� ����¶ .�ª��	� ����	� ßÄ�� �  �¨ ��	 �ª������ É»���	� ¦§¨
 ���Ñ�  ���¹� ������ ©�ª�� �ª�����¶� �  �����	� ���¶Å�	�� Æ��«¿� ���¢	 £��¹ ��
��¢�

 � ������� ������	� �����	� �� �����	� ��¶� ��¹§� Ö�����¡� ���º���������	� ���¯��	 �����
 ���� ´�����	� �����	� �¸ ��Å
 .�������	� ����	� ¦§¨ ���³� �  �ª������ ��¨���ª¢	

 ���� �  �����¶ ��	� �����¨��� ��²� �	� ��³�
� º����� ����� ����� ���� ���� ����� ��
.�	��	� ���
� £���� �  ������	 ������ ������� ���»��
 ±��
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طريقة  ا�شتراك
:������� ������� ¿��	� ¨��� ¥�������� �� �
������

.��¶�	� ���³�	� �� �
����	�� ����	� ��� ­�� ���� �	� ��®�	� .1
 �����	� ��¯�	� ��� �� Ú�¶��� ��	� ������	� ����®� �� º�������	� ��� �	� ����
¡� .2

.(�¨���� º¦���	� ���� º��½¾�	� ������¹¿� º�����	� º����	� �¹���	� º��½¾�	� ������¹¿�)
 ���) ����¹ �� ���¹ ����� ��¹ ���¶ ����³�	� ��
���	� ���� ��®�Ê� 
�¢��	� É»��
 à�� .3

.´����¶� ���� �� ��¶Å� �¶· �� (Æ��«� ����� ����
 ���	�  .�ª� ����	� ����³��	�� ������	� 
����� Ã��� ��� ´���� �
����	� ���� �����¶ .4

 ���¤	 �����	� ����	 ���� �  �¶�� �� �¡�� °�����¶� ���¶ ´§	�� º�����	 ������	�
.�����	� �  �	���	�� �������	�


